
万民归主教会细胞小组讨论要点  
7/30/2017 

一，本月经文  
【太十七 20】「耶稣说：『…我实在告诉你们，你们若有信心像

一粒芥菜种，就是对这座山说：“你从这边挪到那边。”它也必

挪去；并且你们没有一件不能作的事了。』	

二，破冰问题  （10分钟）  
你有被偷的经历吗？感觉如何？如何防止再被偷吗？请简要分享。	

	

三，信息总结  （15-20分钟）	
主题：《你相信吗——祂使我们得生命》   主讲：凯谛牧师  
 

要点一：神使我们得更丰盛的生命  
1，撒旦的做法：偷窃人生命的意义和人生的目的  

   使用环境、周围的人、意念等去偷走除去平安、喜乐、信心、
健康等，让人慢慢放弃盼望，完全陷入绝望的悲惨境地。	

2，神的作为：把祂的生命赏赐给人	

赐给属祂的人充满活力、盼望、超越一切、无止境美好的生命	

（参考经文：【約翰福音 10:10	】盜賊來、無非要偷竊、殺害、

毀壞．我來了、是要叫人得生命、並且得的更豐盛。）	

 
要点二：生命的特质  
  1，有意义有目的：得丰盛生命的先决条件  
     （1）荣耀神而不是荣耀自己  
     （2）是给不是得  
（参考经文：【路加福音	12:16～21】…有一個財主、田產豐

盛．自己心裡思想說、我的出產沒有地方收藏、怎麼辦呢。又說、

我要這麼辦．要把我的倉房拆了、另蓋更大的．在那裡好收藏我

一切的糧食和財物。然後要對我的靈魂說、靈魂哪、你有許多財

物積存、可作多年的費用．只管安安逸逸的喫喝快樂罷。神卻對

他說、無知的人哪、今夜必要你的靈魂．你所預備的、要歸誰呢。

凡為自己積財、在神面前卻不富足的、也是這樣）	

2，需要被供应：才能存活。  
3，需要继续成长：只要供应不断，不会停止成长。  
4，会遇见难处：逆境，困难，挑战，伤害，疾病或死亡是可能

的。  



5，黄瓜生长的每一阶段，都在表明以上生命的特质。  
 
要点三：主耶稣给我们是怎样的生命？  
  1，是主耶稣自己的生命	
（参考经文：【約翰福音	14:6】我就是道路，真理，生命。）	

(参考经文：【約翰福音	3:16】神愛世人、甚至將他的獨生子

賜給他們、叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。	

【約翰一書	5:12】人有了神的兒子就有生命．沒有神的兒子

就沒有生命。)	

2，不是我们原来的生命，是新造的生命：是藉着相信耶稣得

着的全新生命。不是靠自己修行得着的比较好一点的生命。我们

需要重生！不要用人的有限思维来理解神的作为。	

（参考经文：【林前	5:17】若有人在基督里，他就是新造的

人，旧事已过都变成新的了。)	

（参考经文：【约翰	3:7】我说，你们必须重生，你不要以为

稀奇。）	

（参考经文：【約翰福音	14:20】到那日你們就知道我在父裡

面、你們在我裡面、我也在你們裡面。）	

	

要点四：主耶稣是如何活出祂的生命的？				

1，专注于活出生命的意义和目的	

• 荣耀神：路加 5:25-26；7:16；13:13；17:15；17:18；

18:43；23:47；约翰 7:18；12:28	

• 是给，不是得：一直给到上十字架还在给。马太 20:28	
2，活出自己的所是：是光，是道路，真理，生命。约翰 12:46；

14:6	

3，连接于天父，与父合一（供应不断）：说的，做的，想的

都是从天父来的。以至于魔鬼在祂里面豪无所有。	
（参考经文：【约十四 10-11】「我在父里面，父在我里面，你不信么？我对你们
所说的话，不是凭着自己说的，乃是住在我里面的父作祂自己的事。你们当信我，

我在父里面，父在我里面；即或不信，也当因我所作的事信我。」）	

（参考经文：【约十四 30】「以后我不再和你们多说话，因为这世界的王将到；
牠在我里面是毫无所有；」）	
 
要点五：如何活出主耶稣给我们的生命  



 1，目标正确：生命像耶稣的样式（弗 4:13）；是盐，是光（太
5:13，14）  
 2，专注生命的意义和目的：  

（1）荣耀神；  
（2）是给不是得   

  3，连接于神（供应不断）：就得着生命的供应，能继续成长。  
与神合一就有丰盛的生命，才能让撒旦在我们里面毫无所有。	

（1）在神的话语上下功夫：正确认识神祝福人的心意，不是
限制人蒙福的规条。约书亚 1:8 

（2）被神的话语充满：黑暗权势就在我们里面毫无地步。约
翰 16:13；8:32 
         （3）顺服圣灵的引导：就能像枝子连于葡萄树一样得着供
应（帮助），遵行神旨意。约翰 15：5 
 
****** 神能使我们得着／活出这样的生命，你相信吗？******** 
 
四，  讨论重点  （30分钟，请带领者选几题题讨论，鼓励每一位
都开口）  

1，你的生命中有被偷窃／杀害／毁坏的经历吗？  
2，路加福音中无知的财主犯了什么罪？这财主被偷了什么？  
3，你也在“贪”什么吗？贪的东西真能带给你祝福吗？在还

没有得着这东西时，你是否已经“被偷”了什么了？  
4，“荣耀神”和“荣耀自己”有何不同？你在追求荣耀自己

还是荣耀神？  
5，你的生命中专注在“给”还是“得？”你觉得丰富吗？  
6，你追求“得”的时候，比如希望得到别人的尊重、爱、帮

助、接纳，称赞等等，你有平安吗？喜乐吗？自由吗？  
7，当你专注在“给”的时候，你感到越来越少了吗？感受如

何？请分享实际体会。   
8，主耶稣在世上一直都在给，他有缺乏吗？  
9，你有“施比受更有福”的经历吗？请分享。  
10，你可以“给”什么吗？请分享。  
	

**** 活出生命的意义和目的能防止被偷窃／杀害／毁坏！**** 
 
五，实际操练  ：  在生活中， 



• 常问：“这荣耀神吗？”  
• 常问：“我可以给什么？”  
• 操练去“给”：给别人帮助，给别人尊重，给别人爱。
先从身边做起，对配偶、孩子、家人、朋友，给出你的

耐心、爱心、接纳、宽容、温柔。不论在那里都带出平

安，喜乐，盼望，鼓励，祝福，饶恕，做光，做盐。  
 
六，  代祷事项  

* 为大家都能活出一个荣耀神，“给”的生命祷告  
    * 为周六在大亚超市的传福音行动祷告  

* 为更多的弟兄姐妹踊跃参与教会服事祷告  
* 为肢体需要祷告。  

 
七，请帶領討論者注意：  

1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？   
2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言要限制在 15分鐘以

內。  
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發

言。  
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。  
5）若有負面的言語，要帶往正面的內容  
6）請注意時間，要準時結束。  
7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。  


