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一，本月经文  
【腓三 13-14】「弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记
背后努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。」 
二，破冰问题  （10分钟）  

1. 你觉得自己受造奇妙可畏吗？ 
2. 回忆你的人生中最荣耀的时刻，或你得到的最高的奖项。这些过去的荣耀，
是否具有永恒的意义？ 

三，信息总结  （15-20分钟）  
主题：《标竿人生（1）——我的人生有目的》  主讲：凯谛牧师  

 
要点一：我不是生命的中心  

1，神是我们生命的中心  
不认识这一点就会活的非常辛苦，就无法提升我们的眼光和思维到更高更深更

广的层面。 
2，我们被神所造，为神而造  

   明白这一点，生命才有意义。才会知道我们活在世上的目的，和神在我们身上不
可思议的计划。 
（参考经文：【歌罗西书 1：16】「因为万有都是靠祂造的，无论是天上的，地上
的；能看见的，不能看见的；或是有位的，主治的，执政的，掌权的；一概都是借

着祂造的，又是为祂造的。」） 
 
要点二：我的存在不是偶然  

人是神奇妙设计的一部分，认识到这一点，才能进入你的命定。 
       （参考经文：【诗 139：14】「我要称谢你，因我受造奇妙可畏。你的作为奇
妙，这是我心深知道的。」） 
要点三：我的存在有永恒的目的／是神永恒计划的一部分  
    1，神给我们的永恒目的让我们有莫大的安全感  
（参考经文：【传三 11】「神造万物，各按其时成为美好，又将永生安置在世人
心里（“永生”原文作“永远”）。然而神从始至终的作为，人不能参透。」 

2，我是神永恒计划的一部分  
   当我们选择认识主耶稣基督的时候，我们就成为被拣选的族类，就进入到神

创造我们的命定里面，进入不可思议的永恒计划里面。 
*牛顿：敬畏神 & 謙卑 & 专注 

      *拿细耳人参孙：凭自己的心意喜好而行，凭肉体而行 
      *摩押女子路得：选择认识神 
 
要点四：我为荣耀神而活  



   1 ，我们被造是为了荣耀神：  
       为荣耀神而活是我们一生最高的成就 
（参考经文： 
【赛四十三 7】「就是凡称为我名下的人，是我为自己的荣耀创造的，是我所作成、
所造作的。”」 
【罗十一 36】「因为万有都是本于祂，倚靠祂，归于祂。愿荣耀归给祂，直到永
远。阿们！」） 
 

2，我们的人生目的是为了荣耀神：  
我们要追求的是永恒的价值，没有永恒价值的我们不要给予太多的关注。 
（参考经文：【路二 48-49】「…祂母亲对祂说：『我儿，为甚么向我们这样

行呢？看哪，你父亲和我伤心来找你。耶稣说：『为甚么找我呢？岂不知我应当以

我父的事为念么』【路二 52】「耶稣的智慧和身量(身量或作年纪)，并神和人喜爱
祂的心，都一齐增长。」」 

3，我们做的每一件事情都要荣耀神  
  在每一件事情上把荣耀归给神，照神的旨意而活。 
（参考经文：【約翰福音 17:4】我在地上已經榮耀你、你所託付我的事、我

已成全了。） 
要点五：敬拜的生活的生活方式 	

1，彼此接纳和相爱 	
（参考经文：【罗十五 7】「所以，你们要彼此接纳，如同基督接纳你们一样，

使荣耀归与神。」）	
2，生命的改变 	
（参考经文：【腓一 11】「并靠着耶稣基督结满了仁义的果子，叫荣耀称赞

归与神。」）	
3，服事人 	
（参考经文【彼前 4:10～11】「各人要照所得的恩赐彼此服事，作神百般恩

赐的好管家。若有讲道的，要按着神的圣言讲；若有服事人的，要按着神所赐的力

量服事，叫神在凡事上因耶稣基督得荣耀。原来荣耀、权能都是祂的，直到永永远

远。阿们！」）	
4，传扬神的爱 	
（参考经文：【林后四 15】「凡事都是为你们，好叫恩惠因人多越发加增，

感谢格外显多，以致荣耀归与神。」）	
四，  讨论重点  （30分钟，带领者可选择问题讨论）  

1，你追求的是外面的生命还是里面的生命？你有被圣灵充满过吗？圣灵在你
生命中做了什么改变的工作？ 

3，你是照自己心意而活，还是按照神的心意而活？你准备如何将自己的一生
交给神？ 
    4，对比参孙和路得，他们处在同样的任意而行的世师时代，却因为不同的决定
和态度，带出何等不同的结果。你愿意被神引导你的人生吗？你要如何去做？ 



五，实际操练  ：   
好好思考神给你的人生目的，在神面前谦卑自己，敬畏神，专注神，不

让任何环境和影响来改变神给我们的人生目的。  
 
六，  代祷事项  
    * 为教会 9月 23号的传福音行动祷告  

* 为大家明白人生的目的，活出敬拜的生活祷告  
* 为小组组员的福音对象信主祷告  
* 为肢体需要祷告。  

 
七，请帶領討論者注意：  
1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？  
2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言要限制在 15分鐘以內。 
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 
5）若有負面的言語，要帶往正面的內容 
6）請注意時間，要準時結束。 
7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 


