
《标竿人生》29-32 天总结 

破冰（15 分钟）： 	

一、察验以下六项过往的经历：	
家庭经历：成长期间，你在家中学到什么？	
教育经历：在学校里，你最喜爱哪一科目？	
工作经历：什么工作是你最有果效、最享受的工作？	
属灵经历：与神交往中，最有意义的时刻是什么？	
事奉经历：过去你如何事奉神？	
痛苦经历：从困难、伤痛、烦恼及试炼中，你学到什么？	 	
二、说说神是如何运用这些经历来让你服事祂的？（分享每人不超过 2 分钟）	

总结讨论（总结 15-20 分钟，讨论 30-40 分钟） 	

人生目的四：你被塑造是为服事神 	

一、接受你的任命 	
	

1、神特意造你，是来"服事"和"付出"	
（1）神创造你，为要事奉他：	

在母胎成形之前，神已选召你；你还未出生前，神已为了特别职务把你分别出来。	
（2）神救赎你，要你事奉他：	
	 	 你被拯救乃是为要去服事，神定意为祂的目标来使用你	
（3）神呼召你，要你事奉他	

每一位基督徒蒙召得救都包括了蒙召事奉，两者是一回事。	
	 	 	 2、服事是我们生命的核心 	
	 	 	 （1）事奉是圣洁生活的一部分：	
	 	 	 	 	 	 	 	 灵命成熟是为了事工，必须将所知、所信行出来。	
	 	 	 （2）事奉是为永恒作准备：	
	 	 	 	 	 	 	 	 在世的生命结束后，我们各人都要站在神的面前，把自己的事向神交代。	 	
	 	 	 （3）事奉是通往一个真正有意义人生的途径：	

	 	 	 	 	 当我们在神家里一同事奉，生命就有永恒的意义了。	
	
讨论问题：有什么妨碍我接受神的呼召去事奉他？ 	

	
二、神塑造你为祂事工的五个方法 	 (SHAPE)	
	
	 	 1、发掘你的属灵恩赐（Spiritual	Gifts 属灵恩赐） 	
	 	 	 	 	 各人学会运用不同的恩赐，彼此相爱、互相依赖，使整个教会得着益处。	
	 	 2、聆听你的心（HEART 心） 	
	 	 	 	 	 找出神在什么事上给你兴趣与热忱，然后为神的荣耀去做。	
	 	 3、运用你的才能（Abilities 能力） 	

每种才能都可以用来荣耀神，发掘神对你生命中的旨意，施展专长，做出贡献。	



	 	 4、善用你的个性（Personality 个性） 	
了解自己的个性，从而决定如何被神使用，如何发挥你的属灵恩赐与才能。	

	 	 5、善用你的经历（Experience 经验） 	
	 	 	 	 	 分享神的恩典如何在我们的软弱上帮助我们时，这种经历才能帮助人	
思考问题：	
1、我如何才能热心服事他人，并享受此事奉？	
2、我有什么从神而来的才能和个人经历可以服事教会？	
	
三、使用神给你的一切 	
	
	 	 1、神要你专注于祂所给你去使用的才干： 	
	 	 	 	 	 	 使用你的生命最好的方式就是用神所赐的特色去事奉他	
	 	 2、如何发掘神给你的才干和要你做的事： 	
	 	 	 （1）从评估你的恩赐及才干来开始	
	 	 	 	 	 	 	 发掘恩赐和才干的最好方法是实际投入在不同的事工上尝试	
	 	 	 （2）考虑你的兴趣和个性：	
	 	 	 	 	 	 细心探讨你是谁、和你受托付的工作，然后投身去做。	
	 	 	 （3）察验你的经历并吸取教训：	
	 	 	 	 	 	 花时间去作生命反思静修，停下来看神在你生命中的作为，思想怎样使用那些人生功

课去帮助别人。	
	 	 	 （4）接受并享受你的特色：	
	 	 	 	 	 	 	 接受神给自己的特色包括认同自己的限制，专心于神塑造你、要你做的事工。避免

与别人的事工比较、无谓的争辩等	
	 	 	 （5）持续发展你的特色：	
	 	 	 	 	 	 	 好好地培养自己的恩赐及才干，把握每个操练的机会，保持心里火热、在品格与个

性上成长，开阔我们的经历，以致我们的事奉更有果效。	
	
讨论问题：我如何能将神所赐给我的，发挥得淋漓尽致？	
	


