
万民归主教会细胞小组讨论要点 

12/17/2017 

一，本月经文 
 【弗三 18-19】「能以和众圣徒一同明白基督的爱，是何等长阔高深，并知

道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。」 

二， 破冰问题 （10 分钟） 

请分享你在困境、愁苦、挣扎时依然靠神结果子的经历。 

 

三， 信息总结 （15 分钟）	

主题：《伤痕累累却依然果实累累》   
       

要点一：为神的缘故结果子 
   1、神将果子放在我们的生命里： 

       因着神不怕被抛弃、被迫害、被逼迫（黑胡桃树的例子） 

    2、神的意念会代替我们的意念： 

       因着神可以挪去心里的苦毒、愤怒、不饶恕（被邻居辱骂的例子）	
 

要点二：靠神的帮助结果子 
1， 要常在神的里面： 

    与主保持亲密的交通就可以享受祂自己和祂生命的一切丰盛。 

（参考经文：【约十五 1、4-5】「『我是真葡萄树，我父是栽培的

人。你们要常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能

结果子；你们若不常在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面

的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能作甚么。』 

2，要领受神的爱： 

神不会让人永久停留在苦难中，祂会修复你的伤痛给你平安 

（参考经文：【林前十 13】「你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神

是信实的，必不叫你们受试探过于所能受的；在受试探的时候，总要给你们开一条

出路，叫你们能忍受得住。」） 

3，要与神同行： 

 过真正悔改的生活，从自我中心转向以神为中心（大卫的例子） 

（参考经文：《撒母耳记上 23》、《诗篇 51：1-19》） 

四， 讨论重点 （30 分钟） 
1. 为什么服事神就会经历苦难，经历苦难与结果子有什么关系？ 

2.你生命中有哪些神放进去的果子？有没有努力结神放在你生命中的果子呢？  

 

五，生活操练 ： 
   1.每天拿出时间来读经、祷告、灵修，常常与主交流 

      2. 操练过悔改的生活，放下自我，以神为中心，作结果子的枝子。 
 



七， 代祷事项 
     * 為教會同工培训第三期顺利进行祷告 

   * 為小組能更有效率的傳福音禱告。 

 * 為肢體需要禱告。 

     

 

请帶領討論者注意： 
1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？  

2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言要限制在 15 分鐘以內。 

3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 

4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 

5）若有負面的言語，要帶往正面的內容 

6）請注意時間，要準時結束。 

7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 


