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本月经文：
【弗1：17】「求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵，赏给你们，使你们真知道祂；」
破冰问题：
· 两个月有关圣灵的主日信息，分享一项你对圣灵工作的认识。

总结与讨论：
《圣灵保惠师（九）靠圣灵得生命》
要点一：靠圣灵我们有过全新生活的能力
1、靠圣灵的力量我们得新的地位：不再被定罪！
    使我们明白耶稣基督在十字架上所成就的，脱离律法和死亡的律，用全新的方式来服事神。
（参考经文：
【罗八1-4】「如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了。因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了。律法既因肉体软弱，有所不能行的，神就差遣自己的儿子，成为罪身的形状，作了赎罪祭，在肉体中定了罪案，使律法的义成就在我们这不随从肉体、只随从圣灵的人身上。」）
2、靠圣灵的力量改变我们的生命：活过来
   圣灵是活的，祂在我们身上运作，让人有极大改变。
   （参考经文：
【罗八9-11】「如果神的灵住在你们心里，你们就不属肉体，乃属圣灵了。人若没有基督的灵，就不是属基督的。基督若在你们心里，身体就因罪而死，心灵却因义而活。然而，叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基督耶稣从死里复活的，也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死的身体又活过来。」）
讨论问题：
1、你有服事的喜乐吗？你服事之前是否有求圣灵的充满和圣灵的能力？请分享圣灵给你的力量，让你服事大有能力的经历。
2、你在生活中常遇到一些人，他们有时候会恶言恶语，有时会尖酸刻薄…. 你反感这些人吗？这时候你觉得圣灵要你去做什么来改变自己和他人？请分享圣灵更新你生命的经历。
要点二：我们如何经历圣灵的能力
1、不随从肉体，而随从圣灵
    积极主动的把心思意念放在神的心意/原则/命令上，而不是自己的喜好/感觉/习惯上。
（参考经文：
【罗八5-8】「「因为随从肉体的人，体贴肉体的事，随从圣灵的人，体贴圣灵的事。体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。原来体贴肉体的，就是与神为仇；因为不服神的律法，也是不能服，而且属肉体的人，不能得神的喜欢。」）
2、靠着圣灵争战
靠着圣灵的宝剑（神的话），靠着圣灵宣告出神的话，支取上头来的能力。
（参考经文：【弗六17-18】「并戴上救恩的头盔；拿着圣灵的宝剑，就是神的道；靠着圣灵，随时多方祷告、祈求，并要在此儆醒不倦，为众圣徒祈求，」）
3、让圣灵在我们心里作工，神的爱不能被拦阻
圣灵的能力赐给顺服的人，我们要放下自我，谦卑自己，追求圣灵，让祂可以在我们生命中做大事，改变我们。
（参考经文：【结三十六26】「我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。」）
讨论问题：
1、祷告越多，神的同在越多，分享你靠着圣灵祷告得能力的经历。（参考Becky的例子）
2、你相信神的话还是仇敌的话？你是否常觉得自己不够优秀，不够成功，不够漂亮，不够有能力…？你对自己在哪个方面不满意，有欠缺？说说你如何依靠圣灵的力量了解神在你身上的计划，靠圣灵争战得胜的？
生活操练：
[bookmark: _GoBack]1、花时间让你身边的人从你身上的改变认识圣灵
2、操练顺服圣灵，随从圣灵的指引
代祷事项：
· 为E2课程顺利完成祷告；
· 为圣灵在我们生命中做工祷告；
· 为圣灵光照我们的内心来认识神、认识救恩祷告
· 为肢体需要祷告。
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备。
· 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分钟 。
· 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 请注意时间，要准时结束。
· 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
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