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本月经文：【馬太福音 6:9-10】 「所以，你們禱告要

這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖,願你的

國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

破冰问题： 

1. 遇见难处，你通常如何处理？ 

2. 为什么有的人的祷告很有能力，而有的人却好像没有果

效？ 

 

总结与讨论 

如何释放祷告的能力：自卑（自己谦卑），圣洁生活，

转离恶行（悔改） 

自卑是蒙恩的第一步。自卑乃是自我谦卑——神说的

话要信、神的命令要听。 

【歷代志下 7：11-18  11 所羅門造成了耶和華殿和王宮，在

耶和華殿和王宮凡他心中所要做的，都順順利利地做成了。12 

夜間，耶和華向所羅門顯現，對他說：「我已聽了你的禱告，

也選擇這地方作為祭祀我的殿宇。 13 我若使天閉塞不下雨，

或使蝗蟲吃這地的出產，或使瘟疫流行在我民中， 14 這稱為

我名下的子民，若是自卑，禱告，尋求我的面，轉離他們的惡

行，我必從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。 15 我

必睜眼看、側耳聽在此處所獻的禱告。 16 現在我已選擇這殿，

分別為聖，使我的名永在其中，我的眼、我的心也必常在那裡。 

17 你若在我面前效法你父大衛所行的，遵行我一切所吩咐你的，

謹守我的律例、典章， 18 我就必堅固你的國位，正如我與你

父大衛所立的約說：『你的子孫必不斷人做以色列的王。』」 

v 知识使人自高自大，要像小孩子单纯的相信神

的话都是对我们有益处，带来祝福的。不要照

着自己的心意解读（选择或拒绝）神的话， 

v 十一奉献的重要性。偷窃神的钱财，自己的产业

就受亏损。产业包括哪些？（家庭，儿女，身体，

事业，关系，平安，喜乐，盼望，力量，智慧。。。。

等等） 

v 除去当灭之物。申命记7:26；13:17； 

v 约书亚6:18；7:亚干取了当灭之物放在家里。 

【申命記 13：17 那當毀滅的物，連一點都不可沾你的手。

你要聽從耶和華你神的話，遵守我今日所吩咐你的一切誡命，

行耶和華你神眼中看為正的事，耶和華就必轉意，不發烈怒，

恩待你，憐恤你，照他向你列祖所起的誓使你人數增多。】 

圣洁生活： 
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【提摩太前書 2：8-15 8 我願男人無憤怒，無爭論，舉起

聖潔的手隨處禱告。 9 又願女人廉恥、自守，以正派衣裳

為裝飾，不以編髮、黃金、珍珠和貴價的衣裳為裝飾， 10 

只要有善行，這才與自稱是敬神的女人相宜。 11 女人要

沉靜學道，一味地順服。 12 我不許女人講道，也不許她

轄管男人，只要沉靜。 13 因為先造的是亞當，後造的是

夏娃； 14 且不是亞當被引誘，乃是女人被引誘，陷在罪

裡。 15 然而，女人若常存信心、愛心，又聖潔自守，就

必在生產上得救。】 

o 自傲自高引起纷争，自高自大的丈夫一定是

愤怒和争论的，手也不圣洁，祷告就没有果

效。 

o 女人也要悔改。姐妹要有廉耻感、守住自己

的圣洁，不穿露、透、短、低、紧的衣服，

也不跟流行穿奇装异服，要以智慧、名声为

财富，以善行为外袍，不落入虚浮或虚荣当

中。 

o 顺服的前提就是爱，没有爱就不是头，但基

督是各人的头。若是丈夫的原则没有在基督

的原则里面，妻子则直接顺服基督。 
 

v 要怎样行才能让神垂听我们的祷告？ 

v 我们对待家人、同事、同工的态度是骄傲还

是谦卑？是看别人比自己强么？ 

v 若是不够自卑，我们要怎样行才能不再继续

活在自高自傲的里面？ 

转离我们的恶行： 

v 要在恶行上悔改归向圣洁。 

v 在家庭的关系当中也要悔改。家庭的复兴就会

带来教会、社区的复兴。 

v 悔改必须要有行动才是真实的悔改。 

Ø 生活操练：求神帮助我们，能够自我谦卑，不再

被骄傲的毒气迷惑，借着祷告、悔改在神的面前

蒙恩，活出圣洁的生活，带出祷告的能力，改变

祝福这世代。	

代祷事项： 

• 为我们各人有一颗谦卑、悔改的心祷告。 

• 为我们能够领受从主圣灵而来的光照、谦卑自己祷

告； 

• 为众人知道如何释放祷告的能力祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有
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发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


