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本月经文：【以赛亚书43:19】 “看哪，我要做一件新

事，如今要发现，你们岂不知道吗？我必在旷野开道路，

在沙漠开江河。 

破冰问题： 

等候是一件很困难的事情么？是什么因素影响等候时的心

情？(基督徒：对神的认识) 

总结与讨论 

创世记清楚的告诉我们，我们是神智慧的创造。

这位神是大有能力和怜悯的神，他爱我们、给

我们应许，且在我们的错误和罪当中，仍然守

约并给我们重新开始的机会。 

• 神是应许的神，并且他的应许一个都不落

空。神创造了我们，虽然我们离开他，他却寻找我们。

他应许会赦免我们的罪；若是我们谦卑自己，他就使我

们升高；我们可以认识神、成为神的朋友；我们可以得

着永生。 

【创世纪 15:1-6】 

【约书亚记 21:45 耶和华应许赐福给以色列家的话一句也没

有落空，都应验了。】 

【诗篇 119:148 我趁夜更未换，将眼睁开，为要思想你的话

语（应许）。】 

【哥林多后书 1:20 神的应许不论有多少，在基督都是是的，

所以借着他也都是实在的，叫神因我们得荣耀。。】 

• 信神的话，耶和华就以此为他的义。 

【创世纪 15:6 亚伯兰信耶和华，耶和华就以此为他的义】 

Ø 人总试图成为神。人都喜欢自己掌控事情。

有时尽管人认识神、遇见过神，但还是无法

耐心等候神的应许实现。在等候了十年神的应

许而没有结果时，亚伯拉罕听了妻子的话，想用

人的办法得到应许的孩子。Charles在试图靠自

己的办法得货财的时候，都没有办法成功，然而

在等候神、依靠他的时候，神都会出乎意料的预

备和供应。 

【创世纪 16  1亚伯兰的妻子撒莱不给他生儿女。撒莱

有一个使女，名叫夏甲，是埃及人。2	撒莱对亚伯兰说：

“耶和华使我不能生育，求你和我的使女同房，或者我

可以因她得孩子 亚伯兰听从了撒莱的话。	3	于是亚伯兰

的妻子撒莱将使女埃及人夏甲给了丈夫为妾，那时亚伯

兰在迦南已经住了十年。4	亚伯兰与夏甲同房，夏甲就
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怀了孕。她见自己有孕，就小看她的主母。… 15	后来

夏甲给亚伯兰生了一个儿子，亚伯兰给他起名叫以实玛

利。	16	夏甲给亚伯兰生以实玛利的时候，亚伯兰年八十

六岁。】 

Ø 撒拉希望依靠人的办法生出孩子，就有了以实玛

利。虽然神也祝福以实玛利，但这样出于人的决

定不是没有后果——他与以撒的后裔彼此相争

（属肉体的逼迫属灵的）。当我们违背神的命令

/应许，按照自己的喜好做决定时，后果是轻微

的还是严重的？请分享你的经历。 

• 神的计划是最好的，神是创始者、管理者

和统治者。神是神，我们不是。他不仅做工在我们

身上，也做工在我们家人的身上。 

Ø 创世记中神启示我们：我是神; 我要让你生

养众多; 我要从你建立国度;我要和你立约; 

我要赐你土地; 我要做他们的神 

【创世纪 17  1 亚伯兰年九十九岁的时候，耶和华向他

显现，对他说：“我是全能的神，你当在我面前做完全

人。	2	我就与你立约，使你的后裔极其繁多。3	亚伯兰

俯伏在地，神又对他说：	4	“我与你立约：你要做多国

的父。	5	从此以后，你的名不再叫亚伯兰，要叫亚伯拉

罕，因为我已立你做多国的父。	6	我必使你的后裔极其

繁多，国度从你而立，君王从你而出。	7	我要与你并你

世世代代的后裔坚立我的约，做永远的约，是要做你和

你后裔的神。	8	我要将你现在寄居的地，就是迦南全地，

赐给你和你的后裔永远为业，我也必做他们的神。”】 

Ø 我们常常按照自己的心意而不是神的心意做

事，但却想要神祝福我们所作的事情。 

【创世纪 17:17-19 	亚伯拉罕就俯伏在地喜笑，心里说：

“一百岁的人还能得孩子吗？撒拉已经九十岁了，还能生

养吗？”	18 	亚伯拉罕对神说：“但愿以实玛利活在你面

前。” 19	神说：“不然，你妻子撒拉要给你生一个儿子，

你要给他起名叫以撒。我要与他坚定所立的约，做他后

裔永远的约。 20	至于以实玛利，我也应允你，我必赐

福给他，…….我也要使他成为大国。	21	到明年这时节，

撒拉必给你生以撒，我要与他坚定所立的约。”】 

Ø 你有这样的经历——神的计划是最好的么？当我

们尝试依靠自己的办法而不是神的方法达到目标

时（工作、服侍、人际关系等），结果如何？ 

Ø 我们有真正的认识他是神，他在掌权么？在经历

忍耐、等候的时候，是信心还是惧怕？随着对神

更多的认识，在类似的过程中，你的心境、态度

有哪些变化？ 

• 但在神的计划里，永远没有太晚。在他没

有难成的事。不管我们的景况如何，神可以帮助

我们，将我们带到新的开始。Charles的朋友曾经历

离婚和再婚，深陷羞耻、罪疚感当中，但当他们转向神，

并遵行神的旨意，神就在市场环境最差的时候，使刚刚
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进入房地产行业的他成为销售的第一名。 

【创世记18：11-15 	亚伯拉罕和撒拉年纪老迈，撒拉的月

经已断绝了。12	撒拉心里暗笑，说：“我既已衰败，我主

也老迈，岂能有这喜事呢？” 	 13	耶和华对亚伯拉罕说：

“撒拉为什么暗笑，说：‘我既已年老，果真能生养

吗？’	14	耶和华岂有难成的事吗？到了日期，明年这时候，

我必回到你这里，撒拉必生一个儿子。”15	撒拉就害怕，

不承认，说：“我没有笑。”那位说：“不然，你实在笑

了。”】 

• 神会补救我们的错误。当我们归回依靠他，

他仍然给我们机会，他的祝福不离开我们。

亚伯拉罕在领受神的应许——撒拉所生的才是他的儿子

一年后，却因害怕自己的生命遇到危险而将撒拉称为自

己的妹妹，以至撒拉被基拉耳带去。但神却将情况改变，

使撒拉平安归回并使他们成为富足。甚至是藉着人的手，

主耶稣被钉在十字架上，成就了神宝贵救恩的计划。  

【创世纪 20  1 亚伯拉罕从那里向南地迁去，寄居在加低

斯和书珥中间的基拉耳。	2	亚伯拉罕称他的妻撒拉为妹子，

基拉耳王亚比米勒差人把撒拉取了去。。。10	亚比米勒又

对亚伯拉罕说：“你见了什么才做这事呢？”	11	亚伯拉罕

说：“我以为这地方的人总不惧怕神，必为我妻子的缘故杀

我。	12	况且她也实在是我的妹子，她与我是同父异母，后

来做了我的妻子…14	亚比米勒把牛、羊、仆婢赐给亚伯拉罕，

又把他的妻子撒拉归还他。	15	亚比米勒又说：“看哪，我

的地都在你面前，你可以随意居住。” 	16	又对撒拉说：

“我给你哥哥一千银子，作为你在合家人面前遮羞的，你就

在众人面前没有不是了。”	17	亚伯拉罕祷告神，神就医好

了亚比米勒……】 

• 神是守约的神。他将人起先不信的暗笑变

为感恩的喜笑。撒拉原本月经已经断绝，并不相信

从自己能够生出孩子，然而神却使这在人看来不可能的

事成就，从年迈的撒拉生出应许的以撒。神也为

Charles一家去到法国服侍奇妙的预备了经济上的供应

和能够在法国帮助他们一家的人。 

【创世纪21：5-7 他儿子以撒生的时候，亚伯拉罕年一百

岁。	6	撒拉说：“神使我喜笑，凡听见的必与我一同喜

笑。”	7	又说：“谁能预先对亚伯拉罕说撒拉要乳养婴孩呢？

因为在他年老的时候，我给他生了一个儿子。”】 

Ø 神的应许成就，不是靠人的能力，乃是在人软弱

的时候，神依然能够。你有经历神成就应许，将

你的不信变为感恩的喜笑么？请分享。 

生活操练：让我们借着更多认识神，在我们所行的

事情上，求圣灵亲自带领，不再依靠自己的智慧和办

法，乃是在信心中仰望等候神的手和他的应许成就。	

代祷事项：  

• 为我们能够有信心等候、依靠神祷告； 



 	主讲：CHARLES	
1/27/19	

	
	

6175 Old Jenks Rd,| Apex, NC    http://kingsparkchinese.org 

• 为2/10福音主日祷告,认真预备,节目内容丰富有能

力,大家能邀请慕道友参加； 

• 为青少年事工的进行祷告； 

• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


