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本月经文：  

【馬太福音 28:19-20】所以你们要去，使

万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给他们

施洗, 凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守

，我就常与你们同在，直到世界的末了。 

破冰问题：（二選一，请先让慕道友/新信

主的组员分享，簡單分享不超過60秒） 
● 回忆你和你的配偶的爱情历程 – 刚刚恋爱时和  

结婚多年后有什么不同？婚后你们怎样努力保
持感情？ 

● 你觉得是专注做事更重要还是发展人际关系更
重要？请举例说明。 

 

信息总结： 

Taylor牧师讲解启示录，是耶稣基督在拔摩

海岛上给老约翰的启示。从第一章开始人子

亲自彰显他的荣美形象，第二章耶稣开启约

翰写给七个教会的信。这次讲道的重点是给

以弗所教会的书信，以弗所是一个为神做事

不乏倦的教会，但是他们把起初的爱离弃

了。 我们要定睛看到主耶稣的荣美，尽心

尽性尽力尽意爱主我们的神，诚心爱主，得

蒙恩惠。 

 

讨论提纲： 

一、耶稣是人子，启示录是末世到来耶稣的

计划 

● 主耶稣的荣美超乎人所能想象，也非
言语可以形容。约翰的身份：十二使
徒之一，三位亲密使徒之一（彼得，
雅各和约翰），和耶稣所爱的门徒贴

近主的胸膛的那一位，他也因主耶稣

的荣美所震惊。 
● 【启示录1:13-16】​13 ​灯台中间有一位 

好像人子，身穿长衣，直垂到脚，胸
间束着金带。 ​14 ​他的头与发皆白，如
白羊毛，如雪，眼目如同火焰， ​15 ​脚
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好像在炉中锻炼光明的铜，声音如同
众水的声音。​ 16 ​他右手拿着七星，从
他口中出来一把两刃的利剑，面貌如
同烈日放光。 

● 【启示录2:1-7】​1​“你要写信给以弗所
教会的使者说：‘那右手拿着七星、在
七个金灯台中间行走的说：  

● 耶稣爱他的教会，用他得胜的右手托
起他七个教会的使者（“右手拿着七
星”） 

● 你相信神时时刻刻在我们的生命
当中与我们同在吗？还是觉得他
是一位高高在上的主宰，或是一
位缺席的父亲呢？ 

● 以弗所教会的光景怎样？以弗所
教会和我们教会有相像的地方
吗？我们怎样引以为戒？ 

 
二、以弗所教会离弃了对主起初的爱心 

● 以弗所教会由保罗成立，到约翰写启
示录的时候已经过去了四十年。以弗
所是小亚细亚的一个文化和商业中
心。 

● 四十年中起起落落，以弗所教会离弃
了对神起初的爱，但是神给他们(也给

我们)机会，可以把起初的爱找回来，
只要我们愿意悔改，和神亲近。 
 

● 2 我知道你的行为、​劳碌、忍耐​，也知 
道你​不能容忍恶人​。你也曾​试验那自
称为使徒​却不是使徒的，看出他们是
假的来。 ​3 ​你也能忍耐，曾​为我的名劳  

苦​，并不乏倦。​4 ‘然而，有一件事我 
要责备你，就是你​把起初的爱心离弃
了​。 

○ 你怎样看待最大的诫命（尽心，
尽性，尽意爱神）和大使命（传

福音给万民）？哪个是基础？ 
● 你还记得你初尝救恩时的喜乐

吗？分享你得救归主，尝到主恩
甘甜的见证。 

 
三、 怎样找回失落的爱？ 

● ​5 ​所以，应当回想你是从哪里坠落的，  

并要悔改，行起初所行的事。你若不
悔改，我就临到你那里，把你的灯台
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从原处挪去。 ​6 ​然而，你还有一件可取  

的事，就是你​恨恶尼哥拉一党人的行
为​，这也是我所恨恶的。 
 

● 要有颗悔改的心，回想自己从何处坠

落的。 
● 注目定心在耶稣身上就是我们对他的
爱体现在我们的目光和他对接，心与
他相连 而不是更加努力地一味地服
事。 

● 如何注目定心？ 
○ 多祷告，求主激励我们爱他的 
○ 求主教导，训练我们如何火热地
爱他。 

○ 多花时间安静自己的心,亲近主，
与主交流，更多明白主的心意 

 
● 为什么我们爱主爱人都没有活力，不

冷不热？ 
● 怎样的爱主才是真正讨主喜悦的？马

大？玛丽亚？马大+玛丽亚？ 
● 谈谈怎样在生命中操练爱主更热切？ 

 

 

生活操练： 

● 活出神的爱：亲近神，明白真理，离
恶向善，在生命中彰显神的爱。 

● 小组弟兄姐妹爱的连结：鼓励大家彼
此相爱，彼此代祷，坚固信心，同心
同行。 

● 读经祷告：同心合一来到神面前，一
起来读经祷告，全家蒙福。 

 

祷告事项： 

● 让救恩在每个家庭里发挥作用，往神
给家庭的目标前进。 

● 为小组的尚未信主亲人/朋友的救恩祷
告。 

● 为教会有更多人参与儿童事工服事祷
告。 

● 为孩子们进入新的学年祷告。 
 
爱心提醒​: 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在
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15 分钟。尽量鼓励大家发言。 

● 请控制每位发言者尽量维持在2～3 分钟左右 
，这样让大家都有发言机会。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面
的言语，要带往正面的内容。 

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房
间。 
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