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*** 若是有过去一周的赞美/感恩/生活分享，就不
用破冰了，以免时间不够 *** 

破冰问题：（ 请带领者先做示范分享​，内容​簡單
扼要，分享不超過90秒。）  

● 讲一个你最满意（或不满意）你处理冒犯你
至亲的亲人（或是被亲人冒犯）的经历。 

● 分享一例认罪悔改后的感觉 

信息总结： 

⌚​悔改是神给世人唯一一条得救并蒙福之路。耶
稣上十字架承担所有人的所有罪，为的是要赐给

我们宝贵的救恩，及他所有的一切的丰盛。让我

们在地上活得像他，脱离罪孽，污秽，卑贱，进

入他的荣耀圣洁尊贵的生命。得到这一切是从悔

改开始的。而且借着不断靠着圣灵用主的话洁净

自己，不断地在主面前认罪悔改死，我们的心意

不断更新。不悔改，不仅影响我们的人际关系，

家庭生活，工作... 更破坏了我们与神的关系，不

悔改的结局就是死。 

讨论提纲： 

一悔改的真意 

1、 悔改才能蒙祝福，得拯救： 
悔改是必需的，最基本的，我们跟随主进入应许，进

入命定，真正蒙福的必经之路。后面还有更多的福分

神等待着要赐给我们。 

 
2、 悔改使人脱离罪的辖制与缠累 

箴5：22“恶人必被自己的罪孽捉住，他必被自己的罪
恶如绳索缠绕。” 
罪是压迫我们的包袱，捆绑我们的锁链，毒害我们的

毒药...莫以善小而不为，莫以恶小而为之。 

Q:分享你认罪悔改后的感觉 

 

3、 悔改使我们达到人生目标成为可能。 
信主后 ：内里生命小蓝人需要长大，心中的黑暗需要
除去，就需要继续悔改。用神的话洁净我们的行为。

我们的人生目标是成为圣洁。 

利19：2 你 晓 谕 以 色 列 全 会 众 说 ： 你 们 要 圣 
洁, 因 为 我 耶 和 华 你 们 的 神 是 圣 洁 的 . 
希12：14b 非 圣 洁 没 有 人 能 见 主 。 
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越悔改，越多转向神，越圣洁 

Q： 为什么基督徒还需要悔改？ 

 

二. 不悔改的后果 

1. 祷告不蒙垂听，与神关系破坏 

2. 生命混乱 

3. 神告诉我们不悔改的后果：​永远灭亡 

 

太 7:21-23“凡称呼我‘主啊，主啊’的人不能都进天

国；惟独遵行我天父旨意的人才能进去。 当

那日必有许多人对我说：‘主啊，主啊，我们

不是奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的

名行许多异能吗？’ 我就明明地告诉他们说

：‘我从来不认识你们，你们这些作恶的人，

离开我去吧！’” 

 

路13：1 正 当 那 时 ， 有 人 将 彼 拉 多 使 加 利 

利 人 的 血 搀 杂 在 他 们 祭 物 中 的 事 告 

诉 耶 稣 。2 耶 稣 说 ； 你 们 以 为 这 些 加 

利 利 人 比 众 加 利 利 人 更 有 罪 ， 所 以 

受 这 害 麽 ？3 我 告 诉 你 们 ， 不 是 的 ！ 

你 们 若 不 悔 改 ， 都 要 如 此 灭 亡 ！4 从 

前 西 罗 亚 楼 倒 塌 了 ， 压 死 十 八 个 人 

； 你 们 以 为 那 些 人 比 一 切 住 在 耶 路 

撒 冷 的 人 更 有 罪 麽 ？5 我 告 诉 你 们 ，

不 是 的 ！你 们 若 不 悔 改，都 要 如 此 灭 

亡 ！ 

罗2：3-6 3 你 这 人 哪 ， 你 论 断 行 这 样 事 的 

人 ， 自 己 所 行 的 却 和 别 人 一 样 ， 你 

以 为 能 逃 脱 神 的 审 判 麽 ？4 还 是 你 藐 

视 他 丰 富 的 恩 慈 、 宽 容 、 忍 耐 ， 不 

晓 得 他 的 恩 慈 是 领 你 悔 改 呢 ？5你 竟 

任 着 你 刚 硬 不 悔 改 的 心 ，为 自 己 积 蓄 

忿 怒,以 致 神 震 怒,显 他 公 义 审 判 的 日 

子 来 到.6他 必 照 各 人 的 行 为 报 应 各 人 

。 

Q：你真相信神这些话吗？如果是，那我们应该

如何回应？ 

 

三. 我们的现状 

一是爱世界，一是忽略内心污秽。 

Q：请分享你在那方面有问题？ 

四.  合神心意的悔改  
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1. 除去恶心要从认同神的话开始 

路9：55 耶 稣 转 身 责 备 两 个 门 徒 ， 说 ： 你 

们 的 心 如 何 ， 你 们 并不知道 。 

耶17：9 人 心 比 万 物 都 诡 诈 ， 坏 到 极 处 ， 

谁 能 识 透 呢 ？ 

2. 撕裂心肠，痛恨罪，丢弃老旧对待罪的态

度。 

3. 悔改必须有行为。 

路19：8 撒 该 站 着 对 主 说 ： 主 阿 ， 我 把 
所 有 的 一 半 给 穷 人 ； 我 若 讹 诈 了 谁 ， 
就 还 他 四 倍 。 
Q：在你看来没有行为的悔改是可接受的吗？

 
生活操练：以下仅供参考 

● 请花时间求圣灵光照自己，在主面前逐一
认罪，并列出悔改的行为。 

● 下周聚会分享操练结果 。 
 
 
 

 

祷告事项： 

� 当我们更多明白祷告的真理时，好好活出义
人的身份，释放祷告的大能，让全地都能蒙
祝福。 

� 为你生命中的犹太人和希腊人带祷，求神开
启他们的心灵接受救恩。 

� 求神赐给我们传福音的热情/机会和智慧，
积极的向人传福音祷告。 

� 为教会2020春节福音活动（1/26）祷告。 
� 为个人需要祷告。 

 
爱心提醒​: 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15 分
钟。尽量鼓励大家发言。 

● 请控制每位发言者尽量维持在2～3 分钟左右，这
样让大家都有发言机会。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语
，要带往正面的内容。 

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 
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