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在信心中出发 	

 

信息总结：  

跟随耶稣是个信心的旅程，不都是平顺的，也会遇见风浪和挑战，

为的是要我们生活行事单单信靠祂，不凭自己的眼见，感觉，和

经验 	。 	

主要经文：  

【马太福音 14:22～32】耶穌隨即催門徒上船、先渡到那邊去、

等他叫眾人散開。散了眾人以後、他就獨自上山去禱告．到了晚

上、只有他一人在那裡。  那時船在海中、因風不順、被浪搖撼。  
夜裡四更天、耶穌在海面上走、往門徒那裡去。門徒看見他在海

面上走、就驚慌了、說、是個鬼怪．便害怕、喊叫起來。耶穌連

忙對他們說、你們放心．是我、不要怕。彼得說、主、如果是你、

請叫我從水面上走到你那裡去。耶穌說、你來罷。彼得就從船上

下去、在水面上走、要到耶穌那裡去．只因見風甚大、就害

怕．將要沉下去、便喊著說、主阿、救我。耶穌趕緊伸手拉住他、

說、你這小信的人哪、為甚麼疑惑呢。他們上了船、風就住  。  

【以赛亚书 43:2】你從水中經過、我必與你同在．你𠋥過江河、

水必不漫過你．你從火中行過、必不被燒、火焰也不冲在你身上。  

【希伯来书 11】1 信就是所望之事的實底、是未見之事的確據。

6 人非有信、就不能得 神的喜悅．因為到 神面前來的人、必

須信有神，且信他賞賜那尋求他的人。  
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讨论提纲：  

1、 门徒为什么看见耶稣在海面上走，就惊慌害怕？（根据他们

对主耶稣的认识，没有这一部分的经历；主耶稣在水上行走是

违反自然律的，还有。。。。）  
2、 神要我们放心，不要害怕。我们遇事还会害怕吗？为什么？

（看不见神，不知道神会帮助自己，还有。。。。）  
3、 我们面对挑战的环境对神有信心吗？  请分享如何可以加增

对神的信心？（读 /信 /宣告神的话。【罗马书 10:17】可見信道

是從聽道來的、聽道是從基督的話來的。【以赛亚书 41:10】你

不要害怕、因為我與你同在．不要驚惶、因為我是你的 神．我必

堅固你、我必幫助你、我必用我公義的右手扶持你。） 
4、 门徒因着这看似可怕的经历，让他们更深的认识耶稣是谁。你有

这样的经历吗？请分享。 
5、 请分享你 2020 的目标和实行计划。 

 
生活操练：以下仅供参考  

● 遇见不容易的环境，告诉自己不要害怕，祷告 /宣告神的

应许。 	
● 下周聚会分享操练结果 	。 	

	

祷告事项：  

• 求神帮助我们在祭坛祷告的操练上：	
o 满有神的恩典和毅力。	
o 赐我们智慧把时间做妥善的安排。	
o 对神的话渴慕，有感动，有行动。	

• 为教会 2020 春节福音活动（1/26）祷告。	
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爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家

发言。 	
● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言

机会。 	
● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的

内容。 	
● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


