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心意更新的生命 
 
 

感恩分享（10分鐘） 

信息总结：（3分鐘） 

人是仅有的带有神的形象的被造物。当神起初造我们的时候，给了我们生

命并且要人在地上生养众多，治理全地。神将这样的心意放在亚当夏娃的

里面，使他们可以按照神的旨意去行。但是因着亚当和夏娃的犯罪离开了

神，按照自己的心意去行。结果进入了死亡。但是神爱我们，他拯救我

们。当我们重生得救有了崭新的生命以后，神命令我们要心意更新而变化

，逐渐长成基督的身量。也就是要长大成熟多结果子。 使人的心意又回到 
神起初创造时候的样式。也就是耶稣基督的心意成全在人的生命中。心意

更新是我们得救之人迈向成熟的一个必经的过程。  

 

討論提綱：（30分鐘） 

1)人堕落前的心意 
 
是照着上帝的形像造的，有真理的仁义，和圣洁。 
弗4：24 并且穿上新人，这新人是照着神的形象造的，有真理的仁义 
和圣洁。 
创1：28 神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满地面，治 
理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟和地上各样行动的活物。... 
 

● 神对他所造的人类有旨意？可以从其它的被造生命中看出来吗？ 
  

2)人堕落以后的心意： 
罗10：3 因为不知道神的义，想要立自己的义，就不服神的义了。 

可8： 33 耶稣转过来，对彼得说：“撒旦，退我后边去吧！你是绊我  
脚的，因为你不体贴神的意思，只体贴人的意思。” 

林前2：14 然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙；并 
且不能知道，因为这些事唯有属灵的人才能看透。 
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● 人堕落以后的心意有什么特点？思想一下自己的心意在哪里？  

 
3】基督的心意： 
约14：31 但 要 叫 世 人 知 道 我 爱 父 ， 并 且 父 怎 样 吩 咐 我 ， 我 就 
怎 样 行 。 起 来 ， 我 们 走 罢 ！ 

约5：19 耶 稣 对 他 们 说 ： 我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 子 凭 着 自 
己 不 能 做 甚 麽 ， 惟 有 看 见 父 所 做 的 ， 子 才 能 做 ； 父 所 做 的 
事 ， 子 也 照 样 做 。30 ... 因 为 我 不 求 自 己 的 意 思 ， 只 求 那 差 我 
来 者 的 意 思 。41 我 不 受 从 人 来 的 荣 耀 。 

● 主耶穌如何对待父？ 
约3：16 “神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的不致灭亡
，反得永生。17 因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪[b]，乃是要叫
世人因他得救。 
约15： 5 我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这
人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。 

 
● 耶稣对基督徒的心意什么是约15：5讲的丰盛生命？ 
● 基督徒生命的果子跟种子有什么关系？ 

 
 
4】心意更新是： 
神对他儿女的计划的一部分 
罗12 ：1所 以 弟 兄 们 ， 我 以 神 的 慈 悲 劝 你 们 ， 将 身 体 献 上 ， 
当 作 活 祭 ， 是 圣 洁 的 ， 是 神 所 喜 悦 的 ； 你 们 如 此 事 奉 乃 是 
理 所 当 然 的 。2 不 要 效 法 这 个 世 界 ， 只 要 心 意 更 新 而 变 化 ， 
叫 你 们 察 验 何 为 神 的 善 良 、 纯 全 、 可 喜 悦 的 旨 意 。 

● 你能领会神要我们心意更新的心意吗？ 
 

心意更新的重要 
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林后12：3 因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战。 4 我们争战
的兵器本不是属血气的，乃是在神面前有能力，可以攻破坚固的营垒， 5 
将各样的计谋、各样拦阻人认识神的那些自高之事，一概攻破了，又将人
所有的心意夺回，使它都顺服基督； 
 
西3：5 所以要治死你们在地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪
婪，贪婪就与拜偶像一样。 6 因这些事，神的愤怒必临到那悖逆之子。 7 
当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过。 8 但现在你们要弃绝这一
切的事，以及恼恨、愤怒、恶毒[a]、毁谤并口中污秽的言语。 9 不要彼此
说谎，因你们已经脱去旧人和旧人的行为， 10 穿上了新人；这新人在知识
上渐渐更新，正如造他主的形象。 
 

● 你认为心意更新在基督徒生命中是必要的吗？ 
● 什么是老旧的心意？什么是新的心意？ 
● 神要我们怎样处理我们的老旧心意？ 
● 基督徒心意更新的目标是什么？ 

 
5】我们在心意更新上的现状： 

1)对神只是部分的相信或怀疑  ——生命停滞 
2)知道神的话是真理，没有认真去对待，放在生命的次要位置。——生
命停滞。 

3)相信神的话，愿意心意更新，但是不知怎样行。——生命开始准备成
长 

4)相信神的话，开始心意更新，正在操练神的话语中。——生命正在成
长 
 

● 你在心意更新上是在哪种状况中？你需要心意更新吗​？请分享一个需
要更新的方面，或者分享一个心意更新的见证。 

 
生活操练： 

● 祷告求神光照自己需要心意更新的部分。 
● 順從聖靈的引導，操练心意更新。 
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祷告事项：（10分鐘） 

● 求神幫助我們寶貴主耶穌的命令，在心意更新上有突破。 
● 為整個國家疫情後的恢復禱告。 
● 為尚未信主的親友的救恩禱告。 
 

爱心提醒​: 
● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在15分钟。尽量鼓励大家发 
言。 

● 请控制每位发言者尽量维持在2～3分钟左右，这样让大家都有发言机 
会。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的内
容。 

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 
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