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1) 本月经文
	诗篇 46:10『你们要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。』

2) 友情提醒：
1） 带领讨论者要好好预备。
2） 儘量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15分鐘以内。
3） 每位发言请尽量维持在2～3分鐘左右，让大家都有机会发言。
4） 请注意时间，要準时结束。
5） 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
6） 若有离题的讨论要有技巧的带回来。
7） 若有负面的言语，要带往正面的内容

3) 破冰：
你有过需要长时间等候的经历么？比如等候你的配偶一起出门？等候学校录取的结果？你的反应是怎样的？安静等候对你来说困难么？

4) 信息总结 （10分钟）
主题《安静等候》；主讲：Brian牧师

      等候神，是在沉默中的呼喊，是我们对神说：我相信你胜过相信我自己。因着这样的缘故，神要为我们做奇妙的事。

要点一：人的得胜或得救不是靠着自己，而是靠着神的恩典和作为
1) 人类的始祖犯罪
· 人的反应：亚当和夏娃在违背主的命令、吃了分别善恶树的果实之后，试图用自己的方式遮盖他们的羞耻和罪过（用无花果树的叶子编做裙子），躲避神的面，又推卸责任（创世记 3：1-13）
· 神的作为：但神用动物担当了他们的罪，并用皮子为他们做衣服。此时亚当和夏娃在观看、等候、听着，并不能做什么（创世记 3：21）

2) 神带领以色列人出埃及，在红海彰显大能
· 人的反应：法老临近的时候，以色列人惧怕，向耶和华哀求（出埃及 14：21-25）
· 神的作为：神为以色列人征战，施行救恩。神借着摩西分开红海，带领以色列人脱离法老的追击（出埃及14：13-14 、14：21-25）

         要点二：等候就是信靠他
1) 人在世上的生活不是在乎我们的房子、车子或我们没有的东西，而是我们信靠的是哪一位。这也是神所看重的。
2) 我们与神同行的基础就是等候神

         要点三：等候神的原因
1) 等候神，神的恩典就临到（诗篇 25:3）
2) 若你等候他、相信他， 你会经历他的智慧、丰富、恩典。
3) 等候他的必要从新得力。（以赛亚书 40:31）   

5) 讨论重点 （30-40 分钟）

1） 是什么让我们很难安静等候，反而想要自己采取行动解决眼前的问题呢？我们真的相信神是伟大全能、又了解我们难处的么？
2） 你曾有过等候神的经历么？在这样的过程中你自己有什么样的变化？神又是如何成就的？
3） 如何预备我们自己的心，在安静中等候神呢？

6) 生活操练 ：
1) 开始有每天固定的时间亲近神、等候神
2) 操练从小事上不依靠自己反而开始等候神，祷告交托

7) 代祷事项

为教会需要大一点的场地祷告。
为小组能更有效率的传福音祷告。
为肢体需要祷告。
为青少年事工祷告。
为弟兄姊妹有更多的信心依靠神等候神祷告。
