
万民归主教会细胞小组讨论要点	

8/28/2016	

【提醒注意】 

1）帶領討論者要好好預備。 

2）儘量鼓勵大家發言。帶領者全程發言要限制在 15分鐘以內。 

3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 

4）請注意時間，要準時結束。 

5）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 

6）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 

7）若有負面的言語，要帶往正面的內容 

【本月经文】   

 你们要休息，要知道我是神。我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。  
（诗篇 46:10）  

【破冰环节】（10-15分钟，每人不超过 1-2分钟） 	

    你现在的生活状态完美吗？你觉得还缺点什么？  

【布道主题】枝子连于葡萄树  

【布道要点】（10分钟）  

• 心靈食物比肉體食物更重要！為什麼要到主耶穌的面前？祂賜豐盛的生
命  

約翰福音 10:10 

路加福音 4:17-18 

約翰福音 14:6；8:12；6:48；4:14；11:25 

約翰福音 5:39 

• 枝子與葡萄樹的關係：約翰福音 15:5 

緊密／時刻相連的必要性；葡萄樹負責供應枝子一切需要  

枝子安靜連於葡萄樹；枝子不能自己結果子  

這是我們和主耶穌的關係  



• 生命的果子：加拉太書 5:22，23 

我們如何連結於主？林後 3:18 

注視－》反照－》變成主的形狀，可能嗎？  

• 一個連於主多結生命果子的見證：林前 1:27 

多結果子的 Nick 

他裡面不殘障！我們呢？  

Nick能，我們也能！  

【问题讨论】（30-40分钟）  

1. 分享约翰福音 10:10 

你认为什么是丰盛的生命？是生活富足吗？是事业成功吗？是一帆风顺吗？

你认识/知道的人里面有没有生命丰盛得教你羡慕的？有没有生活富足却精神抑郁
的？  

2. 朗读约翰福音 6:48-51；4:14 

你有心灵饥渴的时候吗？你会采取什么行动获得心灵的饱足？  

3. 分享约翰福音 15:5-8 

 这段经文有几个“常在…里面”？为什么“常在…里面”这么重要？我们常
在基督里面会带来什么祝福？如果不常在基督里面会有什么后果？为什么我们的属

灵状态会时高时低？你有属灵低谷吗？如何能得着“如鹰展翅上腾”的属灵生命？  

4. 如果有电视，观看视频（约 6:37）  
https://www.youtube.com/watch?v=GrV_ZvwZRvw 

Nick的故事给我们什么启发？看完这个视频，你看自己的眼光有不同吗？  

【实际操练】  

操练每天吃生命的粮，喝永生的活水，多照镜子，观察自己有没有变化。  

【代祷事项】	

 1. 为教会聚会能找到合适的场地祷告 	

 2. 为小组健康成长为将来分组做好准备祷告  

 3. 为儿童／青少年事工有的委身团队祷告  

 4. 为肢体需要祷告  



	


