
万民归主教会细胞小组讨论要点  
3/31/2017 

 
请帶領討論者注意：  
1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？   
2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言全部不超过 15分鐘。  
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。  
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。  
5）若有負面的言語，要帶往正面的內容。  
6）請注意時間，要準時結束。  
7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。  
 
一，本月经文  
 【哥林多前书 12:7】圣灵显在各人身上，是要叫人得益处。 
 
二，  破冰游戏  （5-10分钟）  

基督信仰对你们来说奇妙吗？什么地方很奇妙？是道成肉身还是死里复活，

是童女怀孕还是罪得赦免？说说你认为最奇妙的地方。（带领者总结的时候要提醒

大家，主耶稣的恩典很伟大很奇妙，数算不完，但要帮助我们每一个人享受到全部

丰盛的救恩，却是圣灵的工作。从而引出今天的讨论主题《渴慕圣灵》） 
 

三，  信息总结  （15分钟）	
主题：《使人得益处 3——渴慕圣灵》   主讲：凯谛牧师  

     
要点一：  圣灵是一位好向导  

1. 我们在救恩里面需要圣灵带领  
  救恩的丰盛不是我们能够想象的，不是我们可以全部明白全部经历到的，但

有了圣灵的带领，我们就不会错过太多。 
2.我们在真理里面需要圣灵的带领  
  我们明白平安、喜乐、力量是什么样子，但不见得拥有；只有“明白”加上

“经历”才是进入神的话语、进入神的应许、进入神的丰富。 
（参考经文：【約翰福音 16:13聖靈要引導你們進入真理） 
    

要点二：主耶稣要我们依靠圣灵  
1. 圣灵让我们得力量  
  我们要成为圣洁、公义、怜悯、凡事喜乐，有力量，超越骄傲，前辈顺服、

饶恕，爱仇敌，成为完全人，不是靠自己，乃是圣灵的工作。 
（参考经文：【撒迦利亞書】4:6不是靠勢力，不是靠才能，乃是倚靠我的靈

方能成事。） 
2.圣灵让我们得能力：  



  全世界已经有三分之一的人口信靠耶稣，这不是靠人手做出来的，而是圣灵
的作为。 

（参考经文：【馬太福音】「28:19a 所以你們要去，使萬民作我的門徒。） 
3.圣灵让我们得帮助  
耶稣在世上的时候单单依靠圣灵的帮助活出奇妙的一生。耶穌復活後，50

天聖靈降臨，来帮助所有信祂的人。所以我们可以做主耶稣做的事，并且做更大的

事。 
  （参考经文： 【约翰福音】14:12“我所做的事，信我的人也要做。” 
【约翰福音】14:16～17「我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永

远与你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为不见祂，也不认识祂；

你们却认识祂；因祂常与你们同在，也要在你们里面。」） 
4.圣灵让我们得启示  
你求告神的事是又大又难的吗？你曾在求告神的过程中明白又大又难的事吗？

（参考经文：【耶利米書】33:3 求告我、我就應允你、並將你所不知道、又大又
難的事、指示你） 

5.圣灵让我们得丰盛  
你认为神感动保罗保罗在这里指的是啥？你有同样的领受吗？（参考经文：

【以弗所書】3:20 神能照著運行在我們心裡的大力、充充足足的成就一切超過我
們所求所想的） 

 
要点三：圣灵改变我们生命的本质  

1.圣灵让我们从软弱无力变刚强有力  
      （参考经文：【以賽亞書】41:14，15這蟲雅各、和你們以色列人、不要害
怕．耶華說、我必幫助你．你的救贖主、就是以色列的聖者。看哪、我已使你成為

有快齒打糧的新器具、你要把山嶺打得粉碎、使岡陵如同糠秕。） 
2.圣灵让我们成为彰显祂荣耀的对象  
（参考经文：【哥林多前書】1:27神卻揀選了世上愚拙的、叫有智慧的羞

愧．又揀選了世上軟弱的、叫那強壯的羞愧．神也揀選了世上卑賤的、被人厭惡的、

以及那無有的、為要廢掉那有的）	

3.圣灵让我们的生命结果子	

我们的命定是活出一个完全不一样的生命，不是比较好的生命。 
（参考经文：【加拉太書】5:22～23 聖靈所結的果子，就是仁愛，喜樂，和

平，忍耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節制。） 
4.圣灵让教会彰显神的丰富  

      没有圣灵的教会是贫穷软弱的 
    （参考经文：【以弗所書】1:23 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。 
【提摩太前書】3:15 教會是永生神的家。 【林前十二 7-12】「圣灵显在各人身上，
是叫人得益处。这人蒙圣灵赐他智慧的言语，那人也蒙这位圣灵赐他知识的言语，

又有一人蒙这位圣灵赐他信心，还有一人蒙这位圣灵赐他医病的恩赐，又叫一人能

行异能，又叫一人能作先知，又叫一人能辨别诸灵，又叫一人能说方言，又叫一人

能翻方言。」） 



 
要点四：我们很少经历的原因  

1.不明白神的心意 
2.不知道是可能的：习惯了靠自己，不依靠圣灵 
3.不相信：过不了自己头脑这一关 
4.不渴慕追求：什么是我们的渴慕？ 

 
要点五：我们要渴慕追求屬靈恩賜  
  1.“爱”和“属灵恩赐”同等重要。天父的爱是借着圣灵赐下来的。属灵
恩赐正彰显了神对众人的爱。（参考经文：【哥林多前書】14:1 你們要追求愛，
也要切慕屬靈的恩賜。【罗马书】5:5因为所赐给我们的圣灵，将神的爱浇灌在我
们里面。【林前十二 7】「圣灵显在各人身上，是叫人得益处。」 
   
2. 要除去对圣灵的怀疑害怕和各样拦阻  

聖靈參與了： 
創造的工作：地是空虚混沌，渊面黑暗，神的灵运行在水面上。创世纪 1:2  
救恩的完成：主耶稣的出生，服事与复活，路加 1:35；路加 4:18，19；罗

马书 8:11 
救恩的彰顯：你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全吗？你们是如此的无知

吗？加拉太书 3:3 
 
圣灵在我们生命中是不可少的，依靠圣灵才能活出像耶稣的生命，活出救恩

的全部。 
 

四，  讨论重点  （30分钟）  
1. 对家人传福音已经不容易，但主要我们出去，叫万民做门徒。我们如何依

靠圣灵去做传福音的工作？  
2. 基督徒常被要求更高的標準，你觉得这要求过分吗？你有基督耶稣的生命

在里面，就应该活出不一样的人生。圣灵会让我们有一个完全不一样的生命，你的

生命改变了多少？ 
3，像耶稣难不难？从推销员帮助盲眼小姑娘捡苹果的例子说说，你如何活

出来？（一个谦卑温柔的态度，一个怜悯理解的眼光，一句建造人的话语，一个爱

心的动作就能够让人感受到耶稣，我们常有机会活出耶稣的） 
 

五，生活操练  ：  
1，依靠圣灵，不依靠自己。 
2，学习主耶稣从被圣灵充满到满有圣灵。 
 

六，  代祷事项：  
       1，为我们能更积极的传福音祷告。 



2，为我们能更认识圣灵／依靠圣灵禱告。 
3，为我们能更积极的参与社区关怀事工祷告。 
4.，为肢体需要祷告。 

     


