
万民归主教会细胞小组讨论要点  
5/21/2017 

一）本月经文  
 【西三 23】「无论作甚么，都要从心里作，像是给主作的，不是给人作
的，」 
二）破冰问题  （10分钟）  
     请分享你在家庭或工作或教会中服事所体会到的喜乐。 
 
三）信息总结  （15-20分钟）  

主题：《服事得喜乐 2——服事是福气》   主讲：凯谛牧师  
 

要点一：服事得喜乐的秘诀  
    1，从心里做：  

     心里愿意做，不是勉为其难。 
     
2，为主做的  ： 
   主配得我们为祂而作，这是极大的祝福，在永恒里被主纪念。 
       

       
要点二：如何得着服事的喜乐  
   1，要在个人思想上生活习惯上突破  
       懒惰人不愿服事，无法喜乐 
         勤快人愿意服事，感叹命苦 
         主耶稣致力服事，舍命救赎 
（参考经文：  

Ø 【箴十 4】「手懒的，要受贫穷；手勤的，却要富足。」  
Ø 【箴十二 4】「殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。」  
Ø 【箴十九 15】「懶惰使人沉睡；懈怠的人必受飢餓。」  
Ø 【箴二十 4】「懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他必讨饭
而无所得。」  

Ø 【传十 18】「因人懶惰，房頂塌下；因人手懶，房屋滴漏。」  
Ø 【太二十 28】「 ..人子来，不是要受人的服事，乃是要服事人；并
且要舍命，作多人的赎价。」  

 
    2，对服事有正确的认识  

Ø 我们是服事的一生不是享乐的一生：  
有极大的服事领域极多的服事对象，神给我们头脑和四肢是为了服事。 

（参考经文：【创一 28】「神就赐福给他们；又对他们说，要生养众多，遍满地
面，治理这地；也要管理海里的鱼、空中的鸟、和地上各样行动的活物。」） 

Ø 服事是智慧能力的彰显：  



神给我们里面各个器官互相影响互相祝福的机会，手脚的活动带来头脑的

强健。是智慧、能力、耐心、毅力、节制、信心等各方面的发掘、锻炼、培养。 
 

Ø 服事和运动不同：  
运动为自己，服事为别人，要有爱心，要思考，要计划，解决问题，应付

挑战 
Ø 服事是发掘恩赐发挥潜能锻炼品格与生命的好机会：  
 有愿意的心，多操练多做，不给自己理由说“不会”“不行” 
 

要点三：服事是福气  
    1，从孩童开始训练：祛除好逸恶劳的天性  
           按照孩子的成熟度和能力在不同阶段训练孩子不同方式的参与家里的工作，
预备孩子活出服事的一生，喜乐的一生。 
  2，建立勤快的习惯：祛除懒惰  

 看到服事的机会，立刻去做不拖延 
  3，培养愿意给人愿意帮助人的心  
 
四）讨论重点  （30分钟）  
1. 服事神带来的喜乐和平时我们说的快乐有什么不同？  
（提示：服事神带来的喜乐是从心里涌出来的，是感恩，是满足，是对身、心、

灵莫大的祝福）。 
2，你愿意做主勤快的仆人吗？愿意被主训练吗？从小狗仆人

的视频，你得到什么感悟？这只被训练的小狗，和普通只吃饭睡觉的小狗
有什么区别？ 他喜欢当宠物？还是做主人勤快的小帮手？（提示：请大家分享被
主训练服事的经历） 

3，通过哈佛大学的调查报告，爱做家务的孩子和不爱做家务
的孩子成人后的对比，（就業率  15:1，犯罪率  1:10；離婚率低；
心理疾病患病率低）你得到什么教训？讨论让孩子服事的重要性。 

  
五）生活操练：  
      1.做一个“to do list”计划，每天可以坚持喜乐的服事，做一个
勤快的小仆人。  
      2. 让孩子们每天参与一件家事，操练孩子活出服事的喜乐  
 
六）代祷事项：  

   *為国家祷告，为在上掌权的祷告 
*为教会成长班的课程祷告 
*为小組能更有效率的傳福音禱告。 



*為肢體需要禱告。 
 
七）请帶領討論者注意：  

1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？  
2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言要限制在 15分鐘以內。 
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 
5）若有負面的言語，要帶往正面的內容 
6）請注意時間，要準時結束。 
7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 


